
日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

５月

1 金

限定麺類販売！ 　限定で麺類を販売致します。

伊那華の食堂　すずしろ　　４月のメニュー
＜メニューは仕入れ等の状況により、予告なく変更する場合がございます＞

メインディッシュ イベント

青椒肉絲
チンジャオロースー

　or　鮭
サケ

のチャンチャン焼
ヤキ

油淋鶏
ユーリンチー

　or　白身
シロミ

魚
サカナ

のふき味噌
ミソ

焼
ヤキ

デミグラスソースハンバーグ　ｏｒ　ネギトロ

とんかつ　or　大
オオ

海老
エビ

フライ

よだれ鶏
ドリ

　or　クラムチャウダー

牛
ギュウ

肉
ニク

赤
アカ

ワイン風味
フウミ

　or　白身
シロミ

魚
サカナ

と菜
ナ

の花
ハナ

の煮
ニ

びたし風
フウ

揚
アゲ

豚
ブタ

ピリ辛
カラ

ソース　or　カツオのたたき

チーズカレーハンバーグ　or　鯖
サバ

煮付
ニツ

け 味噌ラーメン

チキンカツ　or　鮭
サケ

のアヒージョ

ポークジンジャー　or　ミックスフライ

ローストチキン生
ナマ

トマトソース　or　白身
シロミ

魚
サカナ

のチーズクリームソース

回鍋肉
ホイコウロウ

　or　焼
ヤキ

鯖
サバ

おろしポン酢
ズ

牛肉
ギュウニク

じゃが　or　海鮮
カイセン

グラタン

チキン南蛮
ナンバン

　or　魚介
ギョカイ

のポトフ

牛肉
ギュウニク

ポトフ　or　エビチリ春巻
ハルマキ

揚
アゲ

豚
ブタ

南蛮
ナンバン

漬
ヅケ

風
フウ

　or　鰆
サワラ

の照
テ

り焼
ヤキ

チキンのチーズクリームソース　or　いかフライ生
ナマ

トマトソースポテト添
ソ

え

豚肉
ブタニク

角煮
カクニ

　or　あじ南蛮漬
ナンバンヅケ

鶏
トリ

唐揚
カラアゲ

　or　蒸
ム

し鰆
サワラ

の竹
タケ

の子
コ

あんかけ

あじフライ　or　牛肉
ギュウニク

大和
ヤマト

煮
ニ

和風
ワフウ

ハンバーグ　or　白身
シロミ

魚
サカナ

のアヒージョ

鱈
タラ

フライ　or　豚
ブタ

モツ味噌
ミソ

煮
ニ


